HAUSMITTEILUNG

Richtig heizen und liften.

In der kalten Jahreszeit ist richtiges
Heizen und Liiften wichtig, um
Heizkosten zu senken, Schimmel in
der Wohnung zu vermeiden und ein
gesundes Raumklima zu schaffen.

RICHTIGES HEIZEN

m Denken Sie immer daran, bei geéffneten Fenstern
die Heizung auszustellen.

m Halten Sie die Wohnungstemperatur stets zwischen
20 und 22 Grad Celsius.

m Lassen Sie wdhrend der Monate November und April
die Thermostate unverandert auf einer Einstellung.

m Passen Sie die Temperatur in der {ibrigen Zeit schritt-

weise an. Ein zu groRes Hochdrehen fiir einen kurz-
zeitigen Effekt verschwendet Energie.

m Stellen Sie die Heizung auch wahrend eines Urlaubs
nie ganz aus und liiften Sie vorher nochmals die
gesamte Wohnung.

m Beheizen Sie Rdume nur direkt und nie iber andere

Rd@ume. Ansonsten schldgt sich die Raumluftfeuchtig-

keit an den kalten AuRenwénden der nicht beheizten
Zimmer nieder.

www.heimkehr-hannover.de

A Heimkehr

WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT eG

Abstand Schrank zur Frischluft

Wand: mindestens 10 cm

Heizkorper nicht blockieren,
um Warmeabgabe nicht zu
behindern.

RICHTIGES LUFTEN

Offnen Sie die Fenster zum Liiften ganz und vermeiden
Sie besonders auBerhalb der Sommermonate Kipplif-
tung. Am effizientesten ist die Stof3liiftung, wenn in
mehreren Zimmern gleichzeitig ein Durchzug erreicht wird.
Tauschen Sie dreimal taglich die Luft in der Wohnung
per Stof3liftung aus. Wenn Sie am Tag langere Zeit in
der Wohnung sind, zusétzlich noch einmal mehr.

Als Faustregel gilt: Je kdlter die Auf’entemperaturen,
desto kiirzer kann die Liftungsdauer sein.

Halten Sie die Raumluftfeuchte auf ca. 50 %. Bei weniger
als 40 % fiihlt sich die Luft zu trocken an, bei mehr als
60 % findet schneller Schimmelbildung statt.

Liiften Sie auch wenig genutzte Rdaume.

Trocknen Sie Duschhandtiicher méglichst auf dem Balkon.
Da alte Fenster haufig undichter sind als neue, sollten
Sie in einer Wohnung mit neuen Fenstern hdufiger liiften.

Wir wohnt besser.

verbrauchte Luft



